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PLAN DE TRABAJO 

El deporte, además de ser esencial para contar con una sociedad saludable, es un 

vínculo de  cohesión social. El impulso al deporte constituye un objetivo 

fundamental, cuyas implicaciones tienen impactos positivos en todos los aspectos 

de la sociedad; “de acuerdo con información del Programa de las Naciones Unidas 

para el Desarrollo (PNUD), cada peso que se invierta en actividades físicas se 

traduce en un ahorro de 3.2 pesos de gasto médico en el futuro”.  En ese sentido, 

invertir en actividades físicas y promover una cultura deportiva supone un ahorro 

en salud pública. 

La dirección municipal de deportes es la encargada de  impulsar y fomentar el 

deporte en todos los rincones del municipio por medio de programas de trabajo a 

través de promotores, entrenadores y deportistas. Proporcionar material deportivo 

a cualquier tipo de institución que requiera implementos como balones de futbol, 

voleibol, basquetbol, redes de voleibol y basquetbol mediante una solicitud y 

autorización. Así como también es responsabilidad de la dirección atender 

personalmente a deportistas, promotores, entrenadores y cualquier persona que 

necesite nuestros servicios.   

La dirección de municipal de deportes se encarga de coordinar y difundir los 

eventos deportivos, y lo que conlleva como convocatorias, roles de juego, 

resultados, premiaciones. Así como gestionar recurso humano y económico, tanto 

en el gobierno municipal estatal y federal.  

MISIÓN 

Promover y ordenar las actividades físicas, la recreación y el deporte en todas sus 

manifestaciones. Así como gestionar recurso humano y económico, tanto en el 

gobierno municipal estatal y federal.  

 

 



 VISIÓN  

Que Mezquitic sea reconocido como un municipio donde se practique la actividad 

física, la recreación y el deporte a través de programas permanentes que apoyen 

la formación de Mezquiticenses más sanos, competentes y competitivos. 

 

OBJETIVOS 

 Generar y brindar a la comunidad oportunidades de participación en 

procesos de iniciación, formación, fomento y práctica del deporte, la 

recreación y el aprovechamiento del tiempo libre. Contribuir con el 

desarrollo pleno e integral del ser humano.  

 Fortalecer el  valor y alcance del deporte.  

 Incluir a la mayor cantidad de personas a la práctica de la actividad física y 

deporte, independientemente de la edad, sexo, religión, nivel de aptitud 

física,  etc.  

 Promover una práctica deportiva sustentada en valores, exenta de violencia 

y cualquier manifestación que pueda atentar contra una adecuada relación 

social, facilitando las condiciones para una práctica saludable tanto 

individual como socialmente.  

 Contribuir con el desarrollo de los deportes  nivel municipal y regional, 

favoreciendo el acceso a niños y jóvenes del municipio.  

 Promover la creación, remodelación y mantenimiento de infraestructura 

adecuada para la práctica de Actividad Física y el Deporte. 

 Establecer los mecanismos que permitan el fomento, masificación, 

desarrollo y práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del 

tiempo libre mediante la integración funcional de los organismos, procesos, 

actividades y recursos de este h. ayuntamiento 

 

 

 



LÍNEAS DE ACCIÓN 

 

 Ofrecer a todas las personas la igualdad de oportunidades dentro de los 

programas de desarrollo deportivo. 

 Impulsar  la actividad física a la población en centros educativos, 

deportivos, espacios abiertos,  barrios y en comunidades.  

 Establecer programas de actividad deportiva que promocionen ante las 

diferentes instancias la generación de una cultura física. 

 Estimular en los centros escolares la participación de docentes, alumnos, 

padres de familia y la comunidad en general en programas de deporte y 

activación física.  

 Participar en la realización de las competencias deportivas que propicie la 

sana convivencia familiar y comunitaria. 

 Dotación y equipamiento en implementos y accesorios deportivos. 

 Gestionar mayor apoyo para los equipos de todas las disciplinas que se 

practican. 

 Conformar escuelas deportivas 

 Propiciar el desarrollo de un sistema de formación de entrenadores, árbitros 

y preparadores físicos. 

 Apoyar con asesorías a líderes comunitarios que promuevan la práctica del 

deporte y la activación física en las comunidades del municipio. 

 Establecer acuerdos y convenios intersecretariales para fomentar, difundir y 

promocionar el desarrollo del deporte.  

 Establecer un mecanismo de revisión y supervisión de instalaciones 

deportivas para detectar las necesidades de mantenimiento preventivo y 

correctivo. 

 Gestionar programas de inversión federal, estatal  y municipal para la 

rehabilitación, remodelación y construcción de instalaciones deportivas. 

 



OCTUBRE 2012 – SEPTIEMBRE 2013 

Nombre Fecha Características 

Liga municipal de 
beisbol 

11/noviembre/2012 
Categoría libre, rama 

varonil 

Torneo de voleibol 20/noviembre/2012 
Categoría libre, rama 

varonil y femenil 

Liga municipal de 
voleibol 

24/noviembre/2012 
Categoría libre, rama 

varonil y femenil 

1er torneo regional 
de basquetbol 

15/diciembre/12 

Categoría libre, rama 
varonil y femenil, 

participación de los 
municipios de la zona 

norte de Jalisco 

Torneo de futbol 
wixarika 

29/diciembre/2012 

Categoría libre, rama 
varonil, participación de 

las diferentes 
comunidades wixarikas 

Liga municipal de 
futbol 7 

17/enero/2013 
Categoría libre, rama 

varonil 

Liga de voleibol del 
ayuntamiento 

30/enero/2013 
Categoría libre, rama 

mixta 

Liga municipal de 
futbol 7 

14/marzo/2013 
Categoría libre, rama 

femenil 

Liga municipal de 
beisbol 

14/abril/2013 
Categoría libre, rama 

varonil 

Evento deportivo 
día del niño 

27/abril/2013 
Categoría infantil, rama 

varonil y femenil 

Liga municipal de 
basquetbol 

3/mayo/2013 
Categoría libre, rama 

varonil y femenil 

Reunión CODE 
Jalisco 

13y 14/mayo/2013 

1ra reunión sistema 
estatal de cultura física 
y deportes modalidad 

municipal 

Rally día del 
estudiante 

25/mayo/2013 
Categoría juvenil, rama 

mixta 

Torneo relámpago 
regional de 

comunidades 
wixaritari 

15/junio/2013 

Categoría libre, rama 
varonil y femenil, futbol, 
voleibol, basquetbol y 

carreras. 

Clínica –visoria de 
alto rendimiento 

28 y 29/junio/2013 
Categorías 96, 97, 98, 

99, 01 y 02, rama 
varonil 

Cursos de verano 8/julio/2013 
Categorías infantil 

menor, infantil mayor y 



juvenil, rama varonil y 
femenil. 

Torneo de verano  
3x3 

10/julio/2013 
Categoría libre, rama 

varonil y femenil, torneo 
de tercias 

Reunión CODE 
Jalisco 

15y 16/julio/2013 

2da reunión sistema 
estatal de cultura física 
y deportes modalidad 

municipal 

Copa TELMEX 
3-4 y 10 -

11/Agosto/2013 
Categoría libre y sub 17, 

rama varonil 

Liga municipal de 
voleibol 

7/septiembre/2013 
Categoría libre, rama 

varonil y femenil 

Liga municipal de 
futbol 11 

18/septiembre/2013 
Categoría libre, rama 

varonil 

Reunión CODE 
Jalisco 

23-
25/septiembre/2013 

3er reunión sistema 
estatal de cultura física 
y deportes modalidad 

municipal 

 

 

OCTUBRE 2013 – SEPTIEMBRE 2014 

Nombre Fecha Características 

Liga municipal de 
basquetbol 

Octubre/2013 
Categoría libre, rama 

varonil 

Liga municipal de 
beisbol 

20/Octubre/2013 
Categoría libre, rama 

varonil 

Liga municipal de 
futbol 7 

9/Octubre/2013 
Categoría libre, rama 

femenil 

Carrera de relevos 20/noviembre/2013 
Categoría libre e infantil, 

rama mixta 

Reunión CODE 
Jalisco 

16/diciembre/2013 Sesión anual 2013 

Torneo relámpago 
de voleibol 

29/diciembre/2013 
Categoría libre, rama 

varonil y femenil 

Torneo de futbol 
wixarika 

29/diciembre/2013 
Categoría libre, rama 

varonil 

Reunión CODE 
Jalisco 

17/febrero/2014 

4ta reunión sistema 
estatal de cultura física 
y deportes modalidad 

municipal 

Liga municipal de 
futbol 

18/Febrero/2014 
Categoría libre, rama 

varonil 



Liga municipal de 
basquetbol 

Marzo/2014 
Categoría libre, rama 

varonil 

Liga municipal de 
beisbol 

30/Marzo/2014 
Categoría libre, rama 

varonil 

Liga municipal de 
futbol 7 

8/Marzo/2014 
Categoría infantil, rama 

mixta 

Ponte al 100 28/marzo/2014 
Curso de activación 
física ponte al 100 y 

recepción de material 

Liga municipal de 
futbol 7 

9/Abril/2014 
Categoría libre, rama 

femenil 

Rally día del 
estudiante 

23/mayo/2014 
Categoría juvenil, rama 

mixta 

Reunión CODE 
Jalisco 

25/junio2014 Reunión Zona Norte 

Torneo vive verano 
3x3 

Julio/2014 
Categoría libre, rama 

varonil 

Copa Telmex 19/julio/2014 
Categoría juvenil, rama 

varonil 

Copa Telmex 20/julio/2014 
Categoría libre, rama 

femenil 

Copa Telmex 26y 27/julio/2014 
Categoría libre, rama 

varonil 

Torneo de verano 
futbol rápido 

11/agosto/2014 
Categoría libre, rama 

varonil 

Box 22/agosto/2014 Capacitación de box 

Liga municipal de 
beisbol 

14/septiembre/2014 
Categoría libre, rama 

varonil 

Liga municipal de 
futbol 

16/septiembre/14 
Categoría libre, rama 

varonil 

 

 

OCTUBRE 2014 – SEPTIEMBRE 2015 

Nombre Fecha Características 

Reunión CODE 
Jalisco 

6 y 7/octubre/2014 4ta reunión sistema 
estatal de cultura física 
y deportes modalidad 

municipal 

Liga municipal de 

voleibol 

8/octubre/2014 Categoría libre, rama 

varonil y femenil 

Liga municipal de 29/octubre/2014 Categoría libre, rama 



futbol 7 femenil 

Liga municipal de 

beisbol 

15/febrero/2015 Categoría libre, rama 

varonil 

Entrenamientos de 

softbol 

9/marzo/2015 Categoría libre, rama 

femenil 

Liga municipal de 

basquetbol 

20/marzo/2015  Categoría libre, rama 

varonil y femenil 

Liga municipal de 

basquetbol 

25/marzo/2015 Categoría infantil, rama 

varonil y femenil 

Liga municipal de 

futbol 

21/abril/2015 Categoría libre, rama 

varonil 

Liga municipal de 

futbol 7 

13/mayo/2015 Categoría libre, rama 

femenil 

Torneo de verano 

futbol 

Julio/2015 Categoría libre e 

infantil, rama varonil y 

femenil 

Torneo de verano 

voleibol 

Julio/2015 Categoría libre, varonil 

y femenil 

 

 

CONVENIOS1 

 

La dirección de deportes municipal tiene un convenio de colaboración que firmó 

con el CODE Jalisco, para poner en marcha el plan estatal Jalisco esta de 10,  

donde los 125 municipios de Jalisco firmaron para hacer posible dicho plan y 

descentralizar el CODE.  

 

 

                                                           
1 Anexo convenio 



PROGRAMAS 

Aparte de las distintas ligas que maneja la dirección de deportes, también cuenta 

con otros proyectos que trabaja en conjunto con el CODE y la CONADE, como lo 

son: 

 Plan Jalisco esta de 102 

El municipio a través de 10 programas de Actividad Física con apoyo del Code, 

ofrecerá una serie de servicios enfocados a la práctica de la actividad física y 

deporte, será el mismo municipio quien se hará cargo de su aplicación, y estarán 

dirigidos para toda la población en general. El plan tiene como objetivos: 

 Organizar, promover y desarrollar sistemáticamente actividades físicas, 

ampliando la oferta de servicios en el municipio.  

 Poner las actividades al alcance de todos sin distinción de edad o sexo.  

 Desarrollar una cultura física que permita ver los beneficios que estas 

actividades tienen como medio de prevención en problemas de salud, como 

factor educativo y como estímulo en el desarrollo de aptitudes de 

superación personal y grupal.  

 Favorecer el bienestar de los jaliscienses a través del desarrollo de la 

actividad física municipal, como parte integrante de la educación y la 

cultura, respetando su libertad y rechazando toda discriminación social, 

política, racial y religiosa. 

Dichos programas son:  

1. Feria de la actividad para tu Bienestar. 

2. Actívate Libre. 

3. Activación Física en poblaciones vulnerables. 

4. Parques lineales. 

5. Actividades físico recreativas en el medio natural. 

6. Actividades deportivas municipales. 

                                                           
2 Anexo el plan Jalisco esta de 10 completo 



7. Actualización y capacitación municipal. 

8. Recuperación de espacios públicos. 

9. Detección de talentos deportivos. 

10. Conformación de la Selección Jalisco. 

 

Ponte al 1003  

Es una  estrategia para educar a la población en materia de régimen alimentario, 

actividad física y salud, denominado “Evaluación de la Capacidad Funcional”. 

El objetivo general de la estrategia consiste en orientar a nivel nacional el 

desarrollo de actividades que, emprendidas conjuntamente, redundarán en 

mejoras cuantificables del nivel de vida y salud de la población. 

 

 

                                                           
3 Anexo presentación del programa 


