
PLAN DE TRABA  
salud NOMBRE DEL COMUSIL 

LI 	 3 0 

Objetivos 	 1 	 Actividades 

1.- Coordinación Tipos de actividades de Coordinación lnstitucional:Tipos de 

Interinstitucional. actividades de Coordinación Institucional: 
Canalización de usuarios, Organización de evento, Aplicación 

Generar redes de apoyo COfl 
de pruebas de detección de VIH, Otorgar capacitación, 
Acciones de prevención con su población, Recibir capacitación, 

diversas instituciones y Apoyo para traslados, Apoyo para leche de fórmula etc. 
programas para sumar 

esfuerzos en la prevención 

del VIH en el municipio. 

1.1 Coordinación con otras instituciones o 
programas 

(Actividad de coordinación) 

(Actividad de coordinación) 

CEI Ni U RE 

(Actividad de 

Departamentos del Ayuntarri 

(Actividad de 

(Actividad de coordinación) 

Región Sanitaria 

(Actividad de coordinación) 

(Actividad de coordinación) 

Actividad de 

j
Derecchos sexuales de las y los Jóvenes, Información 

tBásica sobre VIH-SIDA y  Uso correcto del condón 

(Actividad de coordinación) 

(Actividad de coordinación) 

Uso correcto del Condón Femenino e Información 

Básica sobre VIH-SIDA e ITS 

(Actividad de coordinación) 

JDerechos Sexuales de las y los Adolescentes, 

¡información Básica sobre VIH-SIDA 



h 	(Actividad de coordinación) 

lInformación Básica sobre V11-SlOI 

instil correcto _de¡ condón 

(Actividad de coordinación) 

Servicios Médicos Municipales 

(Actividad de coordinación) 

Casa de la Cultura 

(Actividad de coordinación) 

CONAFE 

(Actividad de coordinación) 

Otros COMUSIDAS 

(Actividad de coordinación) 

Organizaciones de la Sociedad Civil 

(Actividad de coordinación) 

ntrni 

e ITS, Uso 

institución 

(Actividad de coordinación) 

¿.- i-'revencion y taucacion 
en torno al VIH/SIDAIITS. 
Implementar acciones de 
prevención dirigidas a la 
población general y 
poblaciones clave, con la 
finalidad de aportar 
herramientas que permitan 
disminuir las situaciones de 
riesgo para VIHISIDNITS en 
el Municipio. 

POBLACIONES CLAVE: 

Mujeres, Jóvenes(12 a 19 años), Privados de Libertad 
(PL), Trabajadoras(es) Sexuales (TS), Migrantes, 

Usuarios de drogas inyectables (UDIS), Hombres que 
tienen sexo con otros hombres (HSH)lGays, Población 
General, Lesbianas, Hombres, Embarazadas, Adultos, 

Niños. 

2.1 Pláticas impartidas 

(Mínimo 24 pláticas con 15 personas 30 mm.) 

10 

18 

26 



2.2 Capacitaciones impartidas 

(Mínimo 1 capacitacion de 4 hrs. clu de acuerdo a 
cartas descriptivas proporcionadas por COESIDA) 

2.3 Eventos públicos realizados 

(Mínimo 4 eventos públicos) 

Día en contra de la homofobia 

Vigilia internacional en memoria y solidaridad hacia las personas con 
VIH 
Día Nacional de la Prueba rápida de VIH 

Día Mundial de respuesta al sida 

IDía Mundial de la Mujer 

(Especificar) 

2.4 Periódicos murales realizados 

(Mínimo 1 diferente por mes) 

2.5 Módulos de información instalados 

(Mínimo 1 por mes) 

Eventos Públicos 

(Especificares cuáles 

2.7 Entrevistas proporcionadas en medios locales 

Radio 

Television 

Periodico 

Revista 

2.8 Publicaciones 

Gaceta municipal 

Material bibliográfico 

Periódico 

Revista 

Facebook (informacion de prevencion de VIH e ITS) 



(especificar) 

2.9 Uso de materiales didácticos 

2 	Carrera por la Vihda 

2 	Cayendo en cuenta 

4 	Maletín equidad de género 

Coraventura 

Niños en situación de calle 

Juego de la diversidad 

2 	Lazo Ruleta 

3 	Canicas 

2 	Ruleta 

5 	Lotería ITS 

Proveccion de Videos 

(especificar) 

Videos autorizados por Coesida consultar la página: 

http://www.youtube.com/user/Comusida)  

2.10 Aplicación de pruebas rápidas y Consejería pre y 
post prueba L Se requiere capacitación previa y 
autorización de COESIDA) 	 (Mínimo 40 
pruebas) 

2.11 Acompañamiento a personas que solicitan la 
prueba de detección de VIH y/o que requieren 
estudios confirmatorios. 

2.12 Distribución de condones 

[Proporcionar 12 condones por usuario(a)] 

2.13 Distribución de folletería proporcionada 
COFSIÍ)A y IhnrrIns nrr C)M1JSÍflA 

2.14 Creación de folleto propio de COMUSIDA 	1 	in- 

- Mapeo a grupos PEMAR 1 	3.1 Realización de mapeo con población: 

HSN 

TS 

Migrantes 

PID 



4.- Promoción y difusión 
servicios de COMUSIDA 

Efectuar acciones para 
difundir los servicios que 
ofrece el COMUSIDA en el 
municipio. 

4.1 Acciones para promocionar servicios de 
COMUSIDA 

Perifoneo 

Pintado de bardas 

Publicación en gaceta municipal 

Periódico mural 

TV/Radio 

Facebook 

Impresión en lona 

Otro 

(especificar) 

5.- Evaluación 

Realizar acciones de 
evaluación y monitoreo para 
optimizar el funcionamiento 
del Programa de VIH en el 
municipio. 

5.1 Actualizacion y entrega de inventario de material 
en comodato. 

5.2 Envío de informes mensuales a COESIDA, Región 
Sanitaria, Ayuntamiento y Centro de Salud 

5.3 Participar en reuniones regionales de evaluación 

5.4 Evaluación anual por Tutoría de COESIDA 

6.-Actualización y 
capacitación al personal de 
COMUSIDA 

Consolidar un equipo de 
trabajo actualizado y 
competente para dar 
respuesta al VIH en el 
municipio. 

6.1 Asistencia, participación y permanencia en el 
Encuentro de COMUSIDAS 

6.2 Asistencia a capacitaciones convocadas por 
COESIDA. 

6.3 Capacitación a miembros del COMUSIDA 



6.4 Inclusión de personal de apoyo al Comusida 

Prestadores de Servicio Social 
Practicantes 

Voluntarios 

ATENTAMENTE 

NOMBRE DEL MUNICIPI 

COORDINADOR(A) DE COML 

SELLO Y FIRMA DE RECIBIDO DE PRESIL 
SE ENTREGO COPIA DEL PLAN DE TRABAJO 201 

SELLO Y FIRMA DE RECIBIDO DE CEN 
SE ENTREGO COPIA DEL PLAN DE TRABAJO 201 



JO 2015 
Cok  E.F  

)A Mezquitc 

Fecha limite de entrega a COESIDA 16 de Febrero 

Metas 	 1 Fecha 1 	Recursos necesarios 

Coordinación con instituciones o 
Programas 

Reuniones de coordinación 
interinstitucional 

(Mínimo 2 reuniones) 



ero a 

Especificar: 

-Número de acciones 
-Población clave con quien 
realizará la acción 

pláticas con 

Mujeres 

(población clave) 

pláticas con 

¡Adultos 	 1 
(población clave) 

pláticas con 

¡Pablación General 

(población clave) 

pláticas con 

lióvenes 

(población clave) 

pláticas con 

INiños 

(población clave) 	 Enero a 



capacitaciones 

[HOMBRES (Policía Municipal), Mujeres, 

(población o institucion) 

Enero a 

#### Diciembre 

eventos publicos 

a 

Realizar 

periódicos murales 

¡Enero a 

121 Diciembre 

módulos de información 

Realizar 

(acción) 

Realizar 

rs 

(acción) 

¡Abril

Febrero,  
Entrevista a proporcionar Marzo, 

Numero de publicaciones a realizar 	¡Julio, 

11Junio 

11Septiembre 



Utilizar juegos didácticos en   	Enero a 

	

actividades 	Noviembre 

Enero a 

Diciembre 

	

Aplican 	50 

pruebas rápidas 

Enero a Dici 
Acompañar al 100% de usuarios 
que demanden la prueba yio que 
requieran estudios confirmatorios 

Enero a 

Distribución de 18,000 condones 	Diciembre 

Distribuir el 100% de los 
recibidos por COESIDA 

presión de 1 folleto propio del 	Enero a 

COMUSIDA. 	 Diciembre  

Noviembre 

Realizar E-2 

Mapeos 



Realizar! 

acciones para promocionar 
servicios de COMUSIDA. 

Actualizacion de inventario 

Entrega a Presidencia por fin de 
administracion 

Envío de 12 informes mensuales 
a 4 instituciones, 

2 evaluaciones 

1 Evaluación anual 

Participar en 1 Encuentro de 
COMUSIDAS 

Asistencia al 100% de 
capacitaciones convocadas por 
COESIDA 

Replicará 100% las 
capacitaciones a los integrantes 
del COMUSIDA 

Enero a 

Diciembre 

Septiembre 

Enero a 

Diciembre 

Enero a 

Diciembre 

Diciembre 

Agosto 

Enero a Dici 

Enero a 

Diciembre 


